

			
Wie lerne Ich?

		Es ist wichtig zu wissen, unter welchen Bedingungen du gerne und gut lernen kannst, um dein Lernen aktiv und eigenverantwortlich zu gestalten.

		Nutze die folgenden Fragen, um zu reflektieren, wie du lernst.



	Wann macht mir Lernen Spaß? 

	[bookmark: Text1]     

	Was begünstigt und befördert mein Lernen? 

	     

	Was ist für mich als Lerner*in die größte Herausforderung? 

	     

	Wo sehe ich meine Stärken? 

	     

	Habe ich schon mal Rückmeldung zu meinem Lernverhalten bekommen? Wenn ja, was wurde da gelobt? Was wurde kritisiert? 

	     

	Wenn ich etwas an meiner Art zu lernen verändern könnte, was wäre das? 

	     

	Wie habe ich mich als Lernende*r innerhalb der letzten drei bis fünf Jahre verändert? 

	     

	Wenn ich fünf Adjektive finden sollte, die mich als Lernende*r charakterisieren, welche würden mir dann einfallen?
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