




Reflexions- und Handlungsplan
Reflexions- und Handlungsplan für:          Datum:      
Weitere Angaben:       
	

	Reflektiere diese Fragen regelmäßig im Verlauf deines Studiums (zu Beginn und zum Ende des Semesters), um zu schauen, wo und wie du dich weiterentwickelt hast, was du noch verbessern möchtest und welche Ziele als nächstes anstehen.

	Was sind meine aktuellen Stärken, Kompetenzen und Fähigkeiten? Was habe ich bis jetzt erreicht?
	

	     
	

	Woran möchte ich arbeiten, was möchte ich weiterentwickeln oder verbessern?
	

	     
	

	Was sind meine Prioritäten? Was werde ich – wann und wie – tun
	

	     
	

	Woran erkenne ich, dass ich mich verbessert habe? (z.B. Welche Veränderungen würde ich in meiner Arbeit, an mir selbst oder im Verhalten anderer erwarten?)
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