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		Ziel dieser Übung ist es nicht, deine Gedanken bereits zu strukturieren. Vielmehr geht es darum, alles zu sammeln was dir spontan durch den Kopf geht.



		Schreibe in die Mitte des Blattes ein Kernwort/Thema zu dem du assoziieren/clustern möchtest. An dieses Wort fügst du dann frei alle Gedanken an, die dir dazu spontan kommen. Setze eine Assoziationskette solange fort, bis dir ein neuer Gedanke kommt. Nimm dir dafür etwa 5 Minuten Zeit.



		Schau im Anschluss in dein Kompetenzprofil und verankere deine Reflexionsergebnisse.


Hier hast du Platz deine Gedanken zu sammeln.
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