

			
#-Reflexion
		Diese Aufgaben kann dir helfen, eine Tätigkeit einer Kompetenz zuzuordnen und Kernelemente herauszufiltern.



		Bei der #-Reflexion sollst du mit Hilfe des Hashtag-Zeichen (#) Tätigkeiten beschreiben. Nimm dir dafür 5-10 Minuten Zeit. Denk dabei an folgende Fragen:

Welche Tätigkeit möchte ich mit anschauen?
Was waren wichtige Elemente der Tätigkeit?
Welche Kompetenz habe ich bei der Tätigkeit erworben oder erweitert?
Woran will ich weiterarbeiten?



		Schau im Anschluss in dein Kompetenzprofil und verankere deine Reflexionsergebnisse.



Hier hast du Platz deine Gedanken zu sammeln.
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