

			
SMS-Methode
	Ziel dieser Übung ist es, sich mit einer möglichst geringe Anzahl Wörter auf das Wesentliche zu konzentrieren.
	
	Schreibe in fünf Minuten eine fiktive SMS mit zehn bis zwanzig Wörtern, die du an eine andere Studierende oder einen Freund als Rückmeldung oder Zwischenbilanz simsen würdest.

Welche Kompetenzen habe ich erweitert oder erworben?
Woran will ich weiterarbeiten?
	
	Schau im Anschluss in dein Kompetenzprofil und verankere deine Reflexionsergebnisse.


Hier hast du Platz deine Gedanken zu sammeln.
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